JEDILNIK ZA MESEC
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APRIL “onat®

OSNOVNA SOLA POD GORO

SEMVEN 7)
EKO RDECA PAPRIKA

Svetovni dan

MALICA DAN KOSILO
OVSENI KRUH (1 PONEDELJEK v
NAMAZ 1Z SONCNICNIH 7.4. PREZGANKA (1,3)

KRUHOVE KOCKE (1)
SKUTINI STRUKLJI (1,3,7)

otroci z alergijo na pSenico, sojo: dietni kruh
otroci z alergijo na mleko in laktozno
intoleranco: margarina

PLANINSKI CAJ Zarayga o e
otroci Zb?f;g:act)er:]aslﬂglfpljflo, sojo: dietna juha, dietni skutini Struklji
otroci z alergijgo na mleko in laktozno
intoleranco: dietni namaz
] oK BROKOLIJEVA JUHA (1,3,9)
COKOLADNI PUDING (1,7 T PISANA RIZOTA
SOLATA*
otroci z alergijo na pSenico, sojo: dietna juha
DOMAC KRUH* (1) SREDA
PISCANCJA PRSA V 9.4. PIRE KROMPIR (7)
OVITKU KISLA REPA
KISLE KUMARICE PECENICA
EKO ZELESCNI CAJ* SADJE
otroci z alergijo na psenico, sojo: dietni
kruh
CETRTEK
SADNI MUSLI (1
DOMAC VANILIJEV 10.4. GOVEJA JUHA 11,7
JOGURT* ) MAKARONOVO MESO (1,3,9)
otroci z alergijo na pSenico, sojo: dietni SOLATA*
otroci z aler: i'on;:xs:;leko in laktozno otroct 2 ?j:g:ﬁig()z:l?uﬁzer:jiiz;wisﬂgliagr(:)fija Juhaz
tintolerancgo? dietni jogurt/desert ,
EKO KRUH* (1) PETEK e s
MASLO () 11.4. PISCANCJA OBARA Z
MED VODNIMI ZLICNIKI (1,3)
EKO ZELIgCNI CAJ otroci z aE'rAgijDoIr:laAPEei!ﬁoUl—jé b(rZzllutenska
MAJ N I KA* zakuhz; )

otroci z alergijo na mleko in laktozno
intoleranco: dietna skutica

SOLATA* ZELENA SOLATA, KORUZA, SVEZE ZELJE, RDECA PESA, PIRA S POROM, AJDOVA KASA, CICERIKA

* lokalno Zivilo

V primeru tezav z dobavo zivil imajo v kuhinji pravico do spremembe jedilnika.

SOLSKA *
SHEMA "

Evropske unije

SS - Solska shema sadja in zelenjave
SS - Solska shema mleka in mlecnih izdelkov
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OSNOVNA SOLA POD GORO

otroci z alergijo na orescke: dietno pecivo

in ucencev 2.B razreda

MALICA DAN KOSILO
PONEDELJEK .
JOGURT (7) 14.4. GOLAZ Z GOVEJIM MESOM
PIRINO PECIVO () KUS KUS (1)
Otroqiﬁt?)lleerlga?\zgad?:tenkiodlenscle?'lt(tozno Kosilo po izboru ucenk ZELENA SOALTA

otroci z alergijo na pSenico, sojo: riz

EKO PE(VZIVVO (1
EKO ZELISCNI CAJ*

otroci z alergijo na orescke: dietno
pecivo, mleko

TOREK
15.4.

Kosilo po izboru ucenk
in ucencev 7.A razreda

CVETACNA JUHA (1,3)
DUNAJSKI ZREZKI (1,3)
DUSEN RIZ
KETCHUP
SOLATA*

otroci z alergijo na psenico, sojo, : dietni
dietna juha, dietni dunajski zrezek

intoleranco: topli kruhek z dietnim sirom
kruh

SREDA FIZOLOVA JUHA (1,9)
16.4. PURANJI TRAKCI V
x SMETANOVI OMAKI (7,9)
KORUZNI KOSMICI ) EKO SIROKI REZANCI (1,3)
MLEKO @) SOLATA
otroci z alergijo na pSenico, sojo, : dietna
juha,
otroci z alergijo na mleko in laktozno
intoleranco: dietna omaka
oy CE1T7R4TEK BORANJA (1,9)
LIMONADA Malica po iz.bo.ru uéenk PIRE KROMPIR 7)
otroci z alergijo na orescke: dietna pica | in ucencev 7.A razreda ) SADJVE (7) o
otroci z alergijo na mleko in laktozno otroci z alergijo na psenico, sojo: dietna

boranja
otroci z alergijo na mleko in laktozno
intoleranco: dietni pire krompir

KORUZNI KRUH (1)
DOMAC TUNIN NAMAZ
DOMAC LEDENI CAJ

otroci z alergijo na psenico, sojo: dietni kruh
ptroci z alergijo na ribe: piS¢ancja prsa v ovitku

PETEK
18.4.

ZDROBOVA JUHA (1)
SLADKI CMOKI (1,7)
KOMPOT

otroci z alergijo na pSenico, sojo, mleko in

laktozno intoleranco: dietna juha, dietni cmoki

SOLATA* ZELENA SOLATA, KORUZA, SVEZE ZELJE, RDECA PESA, PIRA S POROM, AJDOVA KASA, CICERIKA

*lokalno Zivilo

V primeru tezav z dobavo zivil imajo v kuhinji pravico do spremembe jedilnika.

SoLsKA
SHEMA
Evropske unije

V§S - Solska shema sadja in zelenjave
SS - Solska shema mleka in mlecnih izdelkov
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s APRIL
OSNVNA SOLA POD GORO
MALICA DAN KOSILO
PONEDELJEK
21.4.
VELIKONOCNI PONEDELJEK
e
ZEMLJA (1) TOREK
SIR (7) 22.4 GOSTA ZELENJAVNA JUHA
EKO ZELISCNI CAJ DOMAC JABOLCNI ZAVITEK
MAJNIKA* R 1) N,
otroci z alergijo na orescke: dietna Strucka orroctza ergl];gzlgrs‘ie;::\z;:l?]o. retnikrun,
otroci z alergijo na mleko in laktozno
intoleranco: dietni sir
PIRIN KRUH (7) SREDA GRAHOVA JUHA (1)
BUCNI NAMAZ (7) 23.4. @ PECEN RIBJI FILE
PLANINSKI CAJ KROMPIRJEVA SOLATA
otroci z alergijo na orescke: dietni kruh otroci z alergijo na pSenico, sojo: dietna juha
otroci z alergijo na mleko in laktozno otroci z alergijo na ribe: pecen pisc¢ancji zrezek
intoleranco: dietni namaz
CETRTEK CUFTI V PARADIZNIKOVI
. 24.4, OMAKI
ROGLJIC (1) (1,3)
EKO MLEKO (7) Slovenski dan PIRE KROMPIR (7)
otroci z a!ergijo na psenico, sqjo: dietni roglji¢ o SADJE
otroci z alergijo na mleko in laktozno brez zavrzene otroci z alergijo na p3enico, sojo, : dietni

intoleranco: dietno mleko

NAMA% (7.8)
EKO ZELISCNI CAJ
MAJNIKA*

otroci z alergijo na pSenico, sojo: dietni kruh
otroci z alergijo na mleko in laktozno
intoleranco: dietni namaz

h rane otroci z alergijo <Ellellﬁr:rirleko in laktozno
intoleranco: dietni pire krompir
DOMACI KRUH* (1) PETEK SPARGLJEVA JUHA (1,9)
MLECNO - COKOLADNI 25.4.

PISCANCJI ZREZEK
SIROVI TORTELINI (1,7
Z OMAKO
SOLATA*

otroci z alergijo na orescke: dietna juha, dietni
njoki

SOLATA* ZELENA SOLATA, KORUZA, SVEZE ZELJE, RDECA PESA, PIRA S POROM, AJDOVA KASA, CICERIKA

* lokalno Zivilo

V primeru tezav z dobavo zivil imajo v kuhinji pravico do spremembe jedilnika.

SOLSKA V§S - Solska shema sadja in zelenjave
SHEMA SS - Solska shema mleka in mlecnih izdelkov

Evropske unije

.....




