
    
OSNOVNA ŠOLA POD GORO 

V primeru težav z dobavo živil imajo v kuhinji pravico do spremembe jedilnika.  

 

 

                              ŠS – šolska shema sadja in zelenjave 

                              ŠS – šolska shema mleka in mlečnih izdelkov         

 *lokalno  

JEDILNIK ZA MESEC  
NOVEMBER  

Šolsko leto 2024/2025 

MALICA DAN KOSILO 
 

KRUH S SEMENI (1) 
PIŠČANČJA PRSA V 

OVITKU 
SIR (7) 

KISLE KUMARICE 
EKO ČAJ MAJNIKA* 

otroci z alergijo na pšenico, sojo: dietni kruh 
otroci z alergijo na mleko in laktozno 

intoleranco: rastlinski sir 

 

PONEDELJEK 
4.11 

 
* V znamenju 

MEDNARODNEGA 

DNEVA SENDVIČEV, ki 

ga obeležujemo 3.11. 
Tudi sendvič je lahko uravnotežen 
obrok. Vse je odvisno od sestavin, 

ki jih vsebuje. 

 
ŠTAJERSKA KISLA JUHA (9) 

BISKVIT S SADJEM (1) 
 

 

EKO PECIVO (1) 
EKO ČAJ MAJNIKA* 

MLEKO (7) ŠS 

otroci z alergijo na pšenico, sojo: dietno 
pecivo 

 

TOREK 
5.11. 

 

 

ZELENJAVNA JUHA (9) 
DUNAJSKI ZREZEK (1,3) 

DUŠEN RIŽ 
SOLATA* 

otroci z alergijo na pšenico, sojo, jajca: dietni zrezki 
 

DOMAČI KRUH* (1) 
EKO MARMELADA* 

MASLO (7) 
EKO ČAJ MAJNIKA* 

JABOLKAšs 

otroci z alergijo na pšenico, sojo: dietni kruh 
otroci z alergijo na mleko in laktozno 

intoleranco: margarina 

SREDA 
6.11. 

 
 

KOSILO po predlogu  
učenk in učencev 1.A 

razreda 
 

 

BUČNA JUHA (9) 
ŠPAGETI (1,3) Z OMAKO 

BOLONEZ  
RIBAN SIR (7) 

SOLATA* 
otroci z alergijo na pšenico, sojo, jajca: goveja juha z 

dietno zakuho, dietne testenine 
otroci z alergijo na mleko in laktozno intoleranco: 

dietni sir 

 

 

EKO SADNI JOGURT (7) 
PIRINA PLETENICA (1) 
NAVADNI JOGURT ŠS 

otroci z alergijo na pšenico, sojo: dietna 
štručka 

otroci z alergijo na mleko in laktozno 
intoleranco: dietni desert 

 

ČETRTEK 
7.11. SEGEDIN GOLAŽ (1,9) 

KORUZNA POLENTA 
SADJE 

otroci z alergijo na pšenico, sojo, jajca: dietni segedin 
golaž 

 

EKO KRUH (1,11) 
EKO ČIČERIKIN NAMAZ (7) 

 EKO ČAJ MAJNIKA* 
otroci z alergijo na pšenico, sojo: dietni kruh 

 

PETEK 
8.11. 

 
JABOLKO ŠS 

 

 

BOGATA ZELENJAVNA JUHA 
SLADKI SKUTINI ŠTRUKLJI 

(1,3,7) 
otroci z alergijo na pšenico, sojo, jajca, mleko in 

laktozno intoleranco: dietni skutini štruklji z dietnimi 
drobtinami 

 

SOLATA* ENDIVIJA Z RADIČEM, KORUZA, SVEŽE ZELJE, RDEČA PESA, PARADIŽNIK, PIRA S POROM, AJDOVA KAŠA, ČIČERIKA 
 

 

 



    
OSNOVNA ŠOLA POD GORO 

V primeru težav z dobavo živil imajo v kuhinji pravico do spremembe jedilnika.  

 

 

                              ŠS – šolska shema sadja in zelenjave 
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Šolsko leto 2024/2025 

 

 

 

 

SOLATA* ENDIVIJA Z RADIČEM, KORUZA, SVEŽE ZELJE, RDEČA PESA, PARADIŽNIK, PIRA S POROM, AJDOVA KAŠA, ČIČERIKA 
 

MALICA DAN KOSILO 

 

OVSENI KRUH (1) 

SIR (7) 
KISLO ZELJEŠS* 

EKO ČAJ MAJNIKA* 
otroci z alergijo na pšenico, sojo: 

brezglutenska štručka 
otroci z alergijo na mleko: veganski sir 

 

PONEDELJEK 
11.11. 

Tradicionalne  
Martinove jedi 

 
 

 

GRAHOVA JUHA (9) 
PEČEN PIŠČANEC 
EKO MLINCI (1) 

DUŠENO RDEČE ZELJE 
SOLATA* 

otroci z alergijo na pšenico, sojo: dietni 
mlinci 

 
 

EKO KRUH (1) 
DOMAČ BUČNI NAMAZ (7) 

EKO ČAJ MAJNIKA* 
otroci z alergijo na pšenico, sojo: dietni kruh 

otroci z alergijo na mleko in laktozno 
intoleranco: dietni namaz 

 

TOREK 
12.11. 

JABOLKA ŠS 
 

JESENSKA MINEŠTRA (9) 
DOMAČA OREHOVA POTICA 

(1,3,7,8) 
 otroci z alergijo na pšenico, sojo, jajca, mleko 

in laktozo ter oreščke: dietna potica 

KORUZNI ŽGANCI 
DOMAČE MLEKO (7) 

otroci z alergijo na mleko: dietno mleko 

SREDA 
13.11. 

 
 

 

EKO GOVEJA JUHA Z 
ZVEZDICAMI (1,3,9) 

EKO KUHANA GOVEDINA 
EKO PRAŽEN KROMPIR* 

SOLATA* 
otroci z alergijo na pšenico, sojo: 

brezglutenska zakuha 

 
 

PIRIN KRUH (1) 
POHORSKA BUNKA 
EKO ČAJ MAJNIKA* 

otroci z alergijo na pšenico, sojo: dietni kruh 

 

ČETRTEK 
14.11. 

 
 

 

POHORSKI LONEC 
BUČNA ROLADA (1,3,7) 

otroci z alergijo na pšenico, sojo, jajca 
mleko in laktozno intoleranco,: dietni kruh, 

dietno pecivo 
 

SMOOTIE 
 BRESKEV-KORENČEK 

PETEK 
15.11. 
Slovenski 

tradicionalni 
zajtrk: 

KRUH (1)  
MASLO(7) 

MED 
MLEKO (7) 
JABOLKO 

 
KISLA REPA* 

KRANJSKA KLOBASA  
PIRE KROMPIR (7) 
SADNI JOGURT (1) 

otroci z alergijo na mleko in laktozno 
intoleranco: dietni pire krompir, dietni desert 

Prvi teden slovenske hrane je na pobudo stanovskih organizacij kmetov, zadrug in čebelarjev 

razglasila Vlada Republike Slovenije konec leta 2023. 
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SOLATA* ENDIVIJA Z RADIČEM, KORUZA, SVEŽE ZELJE, RDEČA PESA, PARADIŽNIK, PIRA S POROM, AJDOVA KAŠA, ČIČERIKA 

 

 

MALICA 
DAN KOSILO 

 

MLEČNI ZDROB S PROSENO 
KAŠO (1,7) 
KAKAV 

otroci z alergijo na pšenico, sojo: beli koruzni 
zdrob 

otroci z alergijo na mleko in   laktozno 
intoleranco: rastlinsko mleko 

 

PONEDELJEK 
18.11. 

 
JABOLKO ŠS 

BROKOLIJEVA JUHA (1,3) 
MAKARONOVO MESO (1,3,9) 

SOLATA* 
otroci z alergijo na pšenico, sojo, jajca: dietna 

špargljeva juha, dietne testenine 

POLNOZRNATA SIROVA 
ŠTRUČKA (1,7) 

PLANINSKI ČAJ 
otroci z alergijo na pšenico, sojo,  mleko in 

laktozo: dietna štručka z dietnim sirom 

TOREK 
19.11. 

Mednarodni dan ozaveščanja 
o polnozrnatnih žitih  

 

PIŠČANČJA OBARA 
MARMORNI KOLAČ (1,3,7) 

otroci z alergijo na pšenico, sojo, jajca, mleko in 
laktozo: dietno pecivo 

 

KRUH S SEMENI (1,11) 
ČOKOLADNI NAMAZ (7,8) 

EKO ČAJ MAJNIKA* 
otroci z alergijo na pšenico, sojo: dietni kruh 

otroci z alergijo na mleko in   laktozno 
intoleranco, oreščke: dietni čokoladni namaz 

 

SREDA 
20.11. 

Svetovni dan otroka 
Malica in kosilo po 

predlogu  
učenk in učencev 1.B 

razreda 
 

ČUFTI V PARADIŽNIKOVI 
OMAKI (1, 9) 

PIRE KROMPIR (7) 
SADJE 

otroci z alergijo na mleko in laktozno intoleranco: 
dietni pire krompir 

 

DOMAČI KRUH* (1) 
DOMAČ NAMAZ S 

SONČNIČNIMI SEMENI (7) 
EKO ČAJ MAJNIKA* 

otroci z alergijo na pšenico, sojo: dietni kruh 
otroci z alergijo na mleko in   laktozno 

intoleranco: dietni namaz 

 

ČETRTEK 
21.11. ZELENJAVNA JUHA 

RIBJI FILE (1,3,4) 
KROMPIR V KOSIH  

BLITVA 
SOLATA* 

otroci z alergijo na ribe: pečena piščančja prsa 

HAMBURGER s piščančjim 
mesom (1) 
SOLATAšs 

otroci z alergijo na pšenico, sojo: dietni kruh 

PETEK 
22.11. 

Malica po predlogu  
učenk in učencev 6.B in 

6.C razreda 
 

JOTA Z GOVEJIM MESOM (1,9) 
JOGURT 

otroci z alergijo na pšenico, sojo: dietna jota 
otroci z alergijo na mleko in laktozno intoleranco: 

dietni desert/jogurt 



    
OSNOVNA ŠOLA POD GORO 

V primeru težav z dobavo živil imajo v kuhinji pravico do spremembe jedilnika.  

 

 

                              ŠS – šolska shema sadja in zelenjave 

                              ŠS – šolska shema mleka in mlečnih izdelkov         

 *lokalno  

JEDILNIK ZA MESEC  
NOVEMBER  

Šolsko leto 2024/2025 

SOLATA* ENDIVIJA Z RADIČEM, KORUZA, SVEŽE ZELJE, RDEČA PESA, PARADIŽNIK, PIRA S POROM, AJDOVA KAŠA, ČIČERIKA 
 

MALICA DAN KOSILO 

AJDOV ROGLJIČ Z OREHI 
(1,8) 

ŽITNA KAVA (1,7) 
otroci z alergijo na pšenico, sojo: dietni kruh, 

mleko 
 otroci z alergijo na mleko in laktozno 

intoleranco: rastlinsko mleko/žitna kava 

PONEDELJEK 
25.11. 

 

 

BUČKINA JUHA (1) 
PIŠČANČJI ZREZKI V 

SMETANOVI OMAKI (7) 
NJOKI (1) 
SOLATA* 

otroci z alergijo na pšenico, sojo: dietni njoki, 
dietna omaka 

otroci z alergijo na mleko in laktozno intoleranco: 
dietna omaka 

 

 
EKO PECIVO (1) 

 EKO ČAJ MAJNIKA* 
MLEKO ŠS 

otroci z alergijo na pšenico, sojo: dietno pecivo 

 

TOREK 
26.11. 

RIČET (1,9) 
SADJE 

otroci z alergijo na pšenico, sojo: dietni ričeT  

GOVEJA JUHA Z 
ZVEZDICAMI (1,3,9) 

GRAHAM ŽEMLJICA (1) 
 JABOLKO ŠS 

otroci z alergijo na pšenico, sojo, jajca: dietna 
juha 

SREDA 
27.11. 

 

 

JUHA (1,3,9) 
GOVEJI TRAKCI V OMAKI (1,9) 

PIRE KROMPIR (1,3) 
SOLATA* 

otroci z alergijo na pšenico, sojo: dietna juha, dietni 
trakci v omaki  

 otroci z alergijo na mleko in laktozno intoleranco: 
dietni pire krompir 

 

DOMAČI KRUH* (1) 
 DOMAČ RIBJI NAMAZ (4) 

EKO ČAJ MAJNIKA* 
otroci z alergijo na pšenico, sojo: dietni kruh 

otroci z alergijo na ribe: piščančja prsa v ovitku 

ČETRTEK 
28.11. 

 
Malica po predlogu  

učenk in učencev 6.B 
razreda 

 

 

PREŽGANKA (1,3,9)  
SOJINI POLPETI (1,9) 

KUHANA ZELENJAVA (krompir, 
cvetača, brokoli, korenček)  

SOLATA* 
otroci z alergijo na pšenico, sojo, jajca: dietna juha, 

dietni polpeti 
 

ČOKOLADNI DESERT (1) 
GRANOLA 

MANDARINA ŠS 

otroci z alergijo na mleko in laktozno 
intoleranco: dietni desert 

PETEK 
29.11. 

 
Svetovni dan čokolade 

 

GRAHOVA KREMNA JUHA 
AJDOVI HRUSTKI (9) 

PALAČINKE S ČOKOLADO (1,3,7) 
otroci z alergijo na pšenico, sojo, jajca, mleko in 

laktozo: dietno pecivo 


