JEDILNIK ZA MESEC O
NOVEMBER

Solsko leto 2024/2025

OSNOVNA SOLA POD GORO

MALICA DAN KOSILO
KRUH S SEMENI (1) PONED1E1"J =K
PISCANCJA PRSA V PN
OVITKU *r;'\_,':/__*?- = ‘_{ 5
SIR (7) VEDNARODNEGA STAJERSKA KISLA JUHA (9)
KISLE KUMARICE DNEVA SENDVICEV, ki BISKVIT S SADJEM (1)
EKO CAJ MAJNIKA* Tudig :tler?dv?é?: :glfkl(l)lgra\.mot.eien
otroci z alergijo na penico, sojo: dietni kruh | obrok. Vse je odvisno od sestavin,
O tolerancos raseinst s s
TOREK
EKO PECIVO (1) 5.11. ZELENJAVNA JUHA (9)
EKO CAJ MAJINIKA* DUNAJSKI ZREZEK (1,3)
MLEKO (7) * DUSEN RIZ
otroci z alergijo r;aesiieonico, sojo: dietno SOLATA*
otroci z alergijo na psenico, sojo, dietni zrezki
SREDA v
DOMACI KRUH* (1) 6.11. . BUCNA JUHA ©)
EKO MARMELADA* SPAGETI (1,3) Z OMAKO
MASLO (7 BOLONEZ
EKO CAJ MAJINIKA* Sl ey RIBAN SIR 7)
JABO LKAgs razreda SOLATA*
otroci z alergijo na pSenico, sojo: dietni kruh otroci z alergijo na p§enic0,.sojo, .goveja juha z
otroci z alergijo na mleko in laktozno dietno zakuho, dietne testenine
intoleranco: margarina otroci z alergijo na mleko in laktozno intoleranco:
dietni sir
CETRTEK
EKO SADNI JOGURT ~
PIRINA PLETENICA (1 741 SEGEDIN GOLAZ 1,9
NAVADNI JOGURT S KORUZNA POLENTA
otroci z alergijo na p§enico, sojo: dietna SADJ E
otroci 2 alergijoStr::(r::laeko in laktozno otroci z alergijo na p§eni;(c)>l,asiojo, : dietni segedin
intoleranco: dietni desert
PETEK
EKO KRUH (1,11) 811, BOGATA ZELENJAVNA JUHA
EKO CICERIKIN NAMAZ (7) v SLADKI SKL(J1T3II;II STRUKLJI
EKO CAJ MAJ N I KA* JABOLKO > otroci z alergijo na p§e;1ic,o,)sojo, , mleko in
otroci z alergijo na p3enico, sojo: dietni kruh laktozno intoleranco:ddri:;rt}insalt:itini Struklji z dietnimi

SOLATA® ENDIVIJA Z RADICEM, KORUZA, SVEZE ZELJE, RDECA PESA, PARADIZNIK, PIRA S POROM, AJDOVA KASA, CICERIKA

V primeru tezav z dobavo zivil imajo v kuhinji pravico do spremembe jedilnika.

() o
LSKA .y 5
Ss?{EMA 5 SS — Solska shema sadja in zelenjave
Evropsie: unije SS — Solska shema mleka in mle¢nih izdelkov

*lokalno



JEDILNIK ZA MESEC
NOVEMBER

- Solsko leto 2024/2025
OSNOVNA SOLA POD GORO

Prvi TEDEN SLOYENSKE HRANE je na pobudo stanovskih organizacij kmetov, zadrug in ¢ebelarjev

razglasila Vlada Republike Slovenije konec leta 2023.

MALICA DAN KOSILO
PONEDELJEK
OVSENI KRUH (1) 11.11. GRAHOVA JUHA (9)
SIR@) Tradicionalne PECEN PISCANEC
KISLO ZELJES* Martinove jedi EKO MLINCI (1)
£KO CA) MAINIKA® DUSENO RDECE ZELJE
oroc st e pienico <0 SOLATA
otroci z alergigj'o na mleko: veganski sir otroci z alergijo r::lﬁceinico, sojo: dietni
TOREK
EKO KRUH (1) 12.11 JESENSKA MINESTRA
3 M A1, 9)
DOMAC BUCNI NAMAZ (7) $s *
EKO CAJ MAINIKA® JABOLKA DOMACA O(?E,HL%VA POTICA
otroci z alergijo na pSenico, sojo: dietni kruh otroci z alergijo na p3enico, sojo, , mleko
otroci z alergijo na mleko in laktozno in laktozo ter orescke: dietna potica

intoleranco: dietni namaz

SREDA
13.11. EKO GOVEJA JUHA Z
. ZVEZDICAMI (1,3,9)
KORUZNI ZGANC] EKO KUHANA GOVEDINA
_ DOMACE MLEKO ) EKO PRAZEN KROMPIR*
otroci zZ alergijo na mieko: dietno mieko SOLATA*
otroci z alergijo na psenico, sojo:
brezglutenska zakuha
PIRIN KRUH (1) ChIRTEK POHORSKI LONEC
POHORSKA BUNKA T BUCNA ROLADA (1,3,7)
EKO CAJ MAJNIKA* ek in (ktomno intolerance,: dletn krch,
otroci z alergijo na p3enico, sojo: dietni kruh dietno pecivo
PETEK
15.11. KISLA REPA*
Slovenski KRANJSKA KLOBASA (&5
SMOOTIE tradicionain PIRE KROMPIR (7)
BRESKEV-KORENCEK RO () SADNI JOGURT (1)
MASLO(7) intoleranco: dieta pire Krompir, dietr desert
MED ) ’
MLEKO (7)
JABOLKO

SOLATA® ENDIVIJA Z RADICEM, KORUZA, SVEZE ZELJE, RDECA PESA, PARADIZNIK, PIRA S POROM, AJDOVA KASA, CICERIKA

V primeru tezav z dobavo zivil imajo v kuhinji pravico do spremembe jedilnika.

SoLSKA x “olska sh . leni
SHEMA SS — Solska shema sadja in zelenjave
Evropske unfje SS — Solska shema mleka in mle¢nih izdelkov

*lokalno




JEDILNIK ZA MESEC

NOVEMBER

Solsko leto 2024/2025

OSNOVNA SOLA POD GORO

MALICA DAN KOSILO
x PONEDELJEK
MLECNI Z&%%B“S:ROSENO 18.11. BROKOLIJEVA JUHA (1,3)
KAKAV . MAKARONOVO MESO (1,3,9)
otroci z alergijo na psenico, sojo: beli koruzni ‘JABOLKO % SOLATA*

zdrob
otroci z alergijo na mleko in laktozno
intoleranco: rastlinsko mleko

otroci z alergijo na psenico, sojo, dietna

Spargljeva juha, dietne testenine

POLNVOZRNVATA SIROVA
STRUCKA (1,7)
PLANINSKI CAJ

otroci z alergijo na psenico, sojo, mleko in
laktozo: dietna Strucka z dietnim sirom

TOREK
19.11.

Mednarodni dan uzaveééar\ja

o polnezmatrih Zitih

PISCANCJA OBARA
MARMORNI KOLAC (1,3,7)

otroci z alergijo na pSenico, sojo, , mleko in
laktozo: dietno pecivo

KRUH S SEMENI (1,11)

SREDA
20.11.

CUFTI V PARADIZNIKOVI

COKOLADNI NAMAZ (7,8) | Svetewni dan otreka OMAKI (1, 9)
EKO CAJ MAJINIKA* Malica in kosilo po PIRE KROMPIR (7)
otroci z alergijo na p3enico, sojo: dietni kruh *enk PredlegU B SADJE
ez ersle e plelon lateme | uEenkin Cencey 18| urocr 2 s mieko i ktoano ntotranco:
N CETRTEK
DOMACI KRUH* (1) 21.11 ZELENJAVNA JUHA
DOMAC NAMAZ S o RIBJI FILE (1,3,4)
SONCNICNIMI SEMENI (7) KROMPIR V KOSIH
EKO CAJ MAINIKA* BLITVA
o attoct 2 aterijo na mieko i takiomno. SOLATA*
intoleranco: dietni namaz otroci z alergijo na ribe: pecena pis€ancja prsa
oo ol PETEK
HAMBURGER s piscancjim 22.11. JOTA Z GOVEJIM MESOM (1,9)

mesom (1)
SOLATASS

otroci z alergijo na pSenico, sojo: dietni kruh

Malica po predlogu
ucenk in ucencev 6.B in
6.C razreda

JOGURT

otroci z alergijo na psenico, sojo: dietna jota
otroci z alergijo na mleko in laktozno intoleranco:
dietni desert/jogurt

SOLATA* ENDIVIJA Z RADICEM, KORUZA, SVEZE ZELJE, RDECA PESA, PARADIZNIK, PIRA S POROM, AJDOVA KASA, CICERIKA

V primeru tezav z dobavo zivil imajo v kuhinji pravico do spremembe jedilnika.

<1

(]
SOLSKA |\
SHEMA O

Evropsite unfje
*lokalno

SS — Solska shema sadja in zelenjave
SS — Solska shema mleka in mle¢nih izdelkov




JEDILNIK ZA MESEC

NOVEMBER

Solsko leto 2024/2025

OSNOVNA SOLA POD GORO

MALICA DAN KOSILO
PONEoEEK BUCKINA JUHA (1)
AJDOV ROGLJIC Z OREHI S PISCANCJI ZREZKI V
. (1,8) SMETANOVI OMAKI 7)
 ZITNAKAVA (1,7) NJOKI (1)
otroci z alergijo na ;::f:l:;o, sojo: dietni kruh, SOLATA*
otroci z alergijo na mleko in laktozno otroci z alergijo na psenico, sojo: dietni njoki,
intoleranco: rastlinsko mleko/Zitna kava dietna omaka
otroci z alergijo na mleko in laktozno intoleranco:
dietna omaka
TOREK
EKO PECIVO (1) 26.11. x
EKO CAJ MAINIKA* R 0
MLEKO > otroci z alergijo na p3enico, sojo: dietni riceT
otroci z alergijo na pSenico, sojo: dietno pecivo
SREDA
JUHA (1,3,9)
GOVEJA JUHA £ 27.11. GOVEJI TRAKCI V OMAKI (1,9)
ZVEZDICAMI (1,3,9) PIRE KROMPIR (1,3)
GRAHAM ZEMLJICA (1) SOLATA* ’
JABOLKO > otroci z alergijo na p3enico, sojo: dietna juha, dietni
otroci z alergijo na pSenico, sojo, dietna trakci v omaki
jubha otroci z alergijo na mleko in laktozno intoleranco:
dietni pire krompir
) AU PREZGANKA (1,3,9)
DOMACI KRUH* (1) 28.11. SOJINI POLPETI (1,9)
DOMAC RIBJI NAMAZ (4) |~ |KUHANA ZELENJAVA (krompir,
EKO CAJ MAJNIKA* uenk in utencev 6.8 | cvetaca, brokoli, korencek)
otroc 2 alergiia na rive: pistantia prea v oVItku razreda SOLATA*
otroci z alergijo na psenico, sojo, : dietna juha,
dietni polpeti
y PETEK
COKOLADNI DESERT (1) 29.11 GRAHOVA KREMNA JUHA
GRANOLA T AJDOVI HRUSTKI (9)
MANDARINA > e PALACINKE S COKOLADO (1,3,7)
otroci z allergijo nadmlekodin laktozno SVCfOVN dah Cbkol’at{e otroci z alergijo na psenico, sojo, , mleko in
intoleranco: dietni desert laktozo: dietno pecivo

SOLATA® ENDIVIJA Z RADICEM, KORUZA, SVEZE ZELJE, RDECA PESA, PARADIZNIK, PIRA S POROM, AJDOVA KASA, CICERIKA

V primeru tezav z dobavo zivil imajo v kuhinji pravico do spremembe jedilnika.

00

(]
SOLSKA |\
SHEMA O

Evropsite unfje
*lokalno

SS — Solska shema sadja in zelenjave
SS — Solska shema mleka in mle¢nih izdelkov




