OSNOVNA SOLA POD GORO

JEDILNIK ZA MESEC

MAREC

MALICA DAN KOSILO
SADNI MUSLI v
DOMAC SADNI JOGURT | PONEDELJEK | ZEL ENJAVNA ENOLONCNICA
4.3. 9
N AVADMOJ)OGURT 3 ] SLADKI SKUTINI STRUKLJI
otroci z alergijo n.a p§en.ico, sc.)jo, orescke: JABOLKO - otroci z alergijo na pé(gr:ic?)) sojo mleko in
dietni sadni musli , ,
otroci z alergijo na mleko in laktozno laktozno intoleranco: dietno pecivo
intoleranco: dietni jogurt
BUCKINA JUHA (.9
EKO PECIVO () TOREK SVINJSKA PECENKA ©
EKO ZELISCNI CAJ* 5.3. VODNI VLIVANCI
EKO MLEKO >* SOLATA*
otroci z alergijo na psenico, sojo: otroci z alergijo na p3enico, sojo: dietna buckina
brezglutenski kruh juha
otroci z alergijo natgitte:rilti:r(:é sojo, : dietne
BROKOLIJEVA JUHA O
VANILIJEV PUDING @) SREDA MESNO ZELENJAVNA
BANANA 6.3. RIZOTA
o aktozn ntoleranco: dietnt puding SOLATA*
otroci z alergijo na psenico, sojo: dietna
brokolijeva juha
(1) .
HANBURGER ceTREK
N 7.3. PASULJ Z MESOM ©)
EKO ZELISENI CAJ i
N ROLADA @7
MAJ N I KA otroci z alergijo na pSenico, sojo, mleko in
EKO SOLATA §s laktozno intoleranco: dietno pecivo
otroci z alergijo na psenico, sojo:
brezglutenski hamburger
DOMACI KRUH* () PETEK P'Sgﬁ{'éc}gﬁo%;g%"’*
EKO CICIRIKIN NAMAZ 8.3.

EKO SADNI CAJ
MAJNIKA*

otroci z alergijo na pSenico, sojo:
brezglutenski kruh

DUSENO SLADKO ZELJE
VANILIJEV JOGURT ™

otroci z alergijo na pSenico, sojo, : dietna
le¢ina juha
otroci z alergijo na mleko in laktozno intoleranco:
dietni pire krompir, dietni jogurt

SOLATA* ENDIVIJA Z RADICEM, KORUZA, SVEZE ZELJE, RDECA PESA, KISLO ZELJE, PIRA S POROM,

AJDOVA KASA, CICERIKA
* lokalno zivilo

V primeru tezav z dobavo zivil imajo v kuhinji pravico do spremembe jedilnika.

- Solska shema sadja in zelenjave
- Solska shema mleka in mlec¢nih izdelkov




OSNOVNA SOLA POD GORO

JEDILNIK ZA MESEC
MAREC

EKO MASLO ()
EKO CAJ MAJINIKA*
& OREH) *

otroci z alergijo na pSenico, sojo:
brezglutenski kruh
otroci z alergijo na mleko in laktozno
intoleranco: margarina

MALICA DAN KOSILO
FIZOLOVA JUHA ™
1
P'R'NM‘EEEJH W PONEDELJEK PURANJI TRAKCI V
11.3. SMETANOVI OMAKI ()

Teden moZganoy
o
\! %

POLNOZRNATI SIROKI
REZANCI (1, 3)
SOLATA*

otroci z alergijo na psenico, sojo,
fiZzolova juha, dietne testenine
otroci z alergijo na mleko in laktozno
intoleranco: dietna omaka

dietna

EKO SLADKI PTICKI S
&> COKOLADNIMI ZRNI (1)
CAJ GOZDNI SADEZ
& NAVADNI

JOGURT* %5

TOREK
12.3.

Kosilo po izboru ucenk in
ucencev 2.b razreda

CUFTI (1, 3,9)
PIRE KROMPIR ()
SADJE

otroci z alergijo na pSenico, sojo, : dietni Cufti
otroci z alergijo na mleko in laktozno intoleranco:
dietni pire krompir

DOMACI KRUH ()

KROMPIRJEV GOLAZ S

EKO CAJ MAJNIKA*

otroci z alergijo na pSenico, sojo:
brezglutenski kruh

i 7 - "
TN G| 15, | TELECIMMESON O
otroci z alergijo na psenico, sojo: o SADNA KOCKA (1 ’ 3’ 7)
brezglutenski kruh ’ : otroci z alergijo.na psenico, sqjo, ,.mleko in
otroci z alergijo na mleko in laktozno laktozno intoleranco: dietno pecivo
intoleranco: dietni sir
AJDOVA STRUCKA Z . Ny
€% OREHI| (1,7, 8) CETRTEK KORENCKOVA JUHA ()
KAKAV* () 14.3. & PECEN RIBJI FILE
otroci z alergijo na pv§enivco, sojo: otroci z alergijo na pEJ?:I:cao, sojo: dietna gobova
otroci Zb;le;ggli?:igsﬁ eSIgL:EkIZkt ozno otroci z alergijo na ribe: pecen pisc¢ancji zrezek
intoleranco: dietni kakav
EKO POLBELI KRUH () PETEK EZI\II-:(I)_E(I;I“\I'Aé\I{III\IéA
&5 JAJCNI NAMAZ @) 15.3.

PALACINKE Z OREHOVIM
NADEVOM (1.3,7) %8

otroci z alergijo na pSenico, sojo: dietna gobova
juha
otroci z alergijo na ribe: pecen pisc¢ancji zrezek

SOLATA* ENDIVIJA Z RADICEM, KORUZA, SVEZE ZELJE, RDECA PESA, KISLO ZELJE, PIRA S POROM,

AJDOVA KASA, CICERIKA
* lokalno Zivilo

V primeru tezav z dobavo zivil imajo v kuhinji pravico do spremembe jedilnika.

§s - Solska shema sadja in zelenjave
SS - Solska shema mleka in mle¢nih izdelkov

YOUR BRAIN



JEDILNIK ZA MESEC

OSNA SOLA GORO MARE C Vna &°
MALICA DAN KOSILO
SIROVA STRUCKA (1, 7) BORANJA S PISCANCJIM
M PONEDELJEK
EKO CAJ MAJNIKA* 18.3 MESOM )
roc = lerlo e pleic, s, ik ol PIRE KROMPIR )
il  SADJE
JABOLKO e et e
POROVA JUHA (1, 9)
(1) o
EKO PCE/SJ'VO TOREK SPAGETI BOLONEZ (1, 3)
otroci z alergijo na p3enico, sojo: dietno 1 9 ’ 3 ’ RI BAN SI R (7)
e Kosivlo po izboru ucenk in I alergSijoOr!:g;-né:, soio,
MLEKO* & el e

intoleranco: dietni sir

EKO NAVADNI JOGURT
@

POLNOZRNATA ZEMLJA
M
JABOLKOS

otroci z alergijo na psenico, sojo:
brezglutenska Strucka
otroci z alergijo na mleko in laktozno
intoleranco: dietni jogurt/ desert

SREDA
20.3.

Svetovni dan ustnega zdravja

KORENCKOVA JUHA
(1, 3,9)

SOJINI POLPETI
PECEN KROMPIR
SOLATA

otroci z alergijo na psenico, sojo,
dietna korenckova juha

DOMACI KRUH ™
PISCANCJA PRSA V
OVITKU
EKO CAJ*

otroci z alergijo na psenico, sojo:
brezglutenski kruh

CETRTEK
21.3.

RICET (1,9
JOGURTOVA SMETANA S
COKOLADO ™

otroci z alergijo na pSenico, sojo: dietni ricet
otroci z alergijo na mleko in laktozno
intoleranco: dietni jogurt/ desert

EKO MLEKO |
KORUZNI KOSMICI ()

otroci z alergijo na psenico, sojo: dietni
koruzni kosmici
otroci z alergijo na mleko in laktozno:
dietni jogurt/ desert

PETEK
22.3.

BROKOLIJEVA JUHA ()
PURANJI ZREZKI
SVALJKI (1, 3)
SOLATA*

otroci z alergijo na psenico, sojo,
brezglutenska: dietna juha, dietni svaljki

SOLATA* ENDIVIJA Z RADICEM, KORUZA, SVEZE ZELJE, RDECA PESA, KISLO ZELJE, PIRA S POROM,

AJDOVA KASA, CICERIKA
* lokalno zivilo

V primeru tezav z dobavo zivil imajo v kuhinji pravico do spremembe jedilnika.

- Solska shema sadja in zelenjave
- Solska shema mleka in mlec¢nih izdelkov
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MALICA DAN KOSILO
MLECNI® RIZ @) PONESD'Z'-JEK PREZGANKA (1. 3)
KAKAVQV POSIP U MAKARONOVO MESO (1; 3)
BANANE JABOLKOSS SOLATA*
e Sein i e vy | Malca po iboru ueencev | 12Tl 8 i e e
.D razreda
EKO BUHTELJ Z TOREK KISLA REPA
MABMELADO (1 26.3 PIRE KROMPIR 7
EKO CAJ MAINIKA* e PECENICA
otroci z alergijo Ezh[;se??mo, sojo: dietni SADJE
MLEKO* gs otroci z alergijod?:tnmilsli(rc;i::r:)a;;c::no intoleranco:
¢ ‘(1) y
27.3. PISCANCJA RIZOTA
KISLA KUMARICA SOLATA*
EKO CAJ* otroci z alergijo na psenico, sojo, : dietna
otroci z alergijo na psenico, sojo: Spargljeva juha
brezglutenski kruh
ROGLJIC S COKOLADO . .
) ,7) CETRTEK KORENCKOVA JUHA ()
COKOLADNO MLEKO 28.3. TELECJI ZREZKI V OMAKI
otroci z aler: gl’nZ)Eenico sojo: NJOKI (1 ’ 3)
brezglutenskgajﬁruéE, dietna kaJv; Malica po izboru ucenk SOLATA*
otroFi z alergijo. na mieko in laktozno in ucencev 7.B razreda otroci z alergijo na psenico, sojo, : dietna
intoleranco: dietna bela keva korenckova juha, dietni njoki
EKO MLEKO*
KORUZNI KRUH (1) PETEK
RIBJI NAMAZ (1) 29.3. ZDROBOVA JUHA (1,9)
= % CARSKI PRAZENEC (1, 3,7)
EKO CAJ MAJNlKA Malica po izboru ucenk SADNA SOLATA*
etred Zbifzr:llglct)er;ilfislfrr::\m e 8.B razreda otroci z alergijo na pSenico, sojo, , mleko
otroci z alergijo n:v;;'EE: pis¢ancja prsa v Kosilo - izboru ucenk in in laktozno intoleranco: dietni carski prazenec
ucencev 2.a razreda

SOLATA* ENDIVIJA Z RADICEM, KORUZA, SVEZE ZELJE, RDECA PESA, KISLO ZELJE, PIRA S POROM,

AJDOVA KASA, CICERIKA

* lokalno zivilo

V primeru tezav z dobavo zivil imajo v kuhinji pravico do spremembe jedilnika.

§s - Solska shema sadja in zelenjave
SS - Solska shema mleka in mle¢nih izdelkov




