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OSNOVNA 30LA POD GORO

JEDILNIK ZA MESEC
NOVEMBER

Solsko leto 2023/2024

MALICA DAN KOSILO
KRUH S SEMENI (1,11)
DOMAC ZELISCNI NAMAZ
(7 PONEDELJEK POHORSKI LONEC
EKO CAJ MAJNIKA* 20.11. BISKVIT S SADJEM (1,3,7)
JABOLKO 5%
x . TOREK SPARGLJEVA JUHA (1,9)
KAKI 5 Lo YoDrivLvand @)

razreda

SREDA : 7
POLNOZRNATA SIROVA DT CUFT'S’M%EA(%T'KOV'
STRUCKA (1,7) KOSILO : dl e K |
L o prediogu ucen PIRE KROMPIR (7)
PLANINSKI CAJ e )
SR SADJE
ZELENJAVNA JUHA

RIBJI FILE (1,3,4)

ROGLJI}SA f(i[\)/?\(f) OREHI ch1T1£K KROMPIR V KOSIH
T BLITVA
SOLATA**
DOMACI KRUH* (1)
COKOLADNI NAMAZ (7,8) PETEK BOGRAC
EKO CAJ MAJNIKA* 24.11. PECIVO z jagodnim in

MLEKO 55

vaniljevim nadevom (1,3)

SOLATA** ENDIVIJA Z RADICEM, KORUZA, SVEZE ZELJE, RDECA PESA, PARADIZNIK, PIRA S POROM,

AJDOVA KASA, CICERIKA

V primeru tezav z dobavo zivil imajo v kuhinji pravico do spremembe jedilnika.

SOLSKA
SHEMA

Evropsite unfje
*lokalno

SS — Solska shema sadja in zelenjave
SS — Solska shema mleka in mle¢nih izdelkov




JEDILNIK ZA MESEC

OSA ZOLA POD GORO Solsko leto 2023/2024
MALICA DAN KOSILO
GOVEJA JUHA Z 5 .JUHA
ZVEZDICAMI (1,3,9) Pog';Dﬂ-JEK PISCANCJI ZREZKI V
1 1.

GRAHAM ZEMLJICA (1)

KOSILO po predlogu ucenk
in ucencev 8.a razreda

SMETANOVI OMAKI (7)
KROMPIRJEVI SVALJKI

JABOLKO %5 SOLATA**
EKO PECIVO (1) x
EKO CAJ MAJNIKA* TOREK ZAJCJ’%L?%T(’? 21 \QODN'M'
28.11 (1,9)
i S SADJE
MLEKO
MLECNI** ZDROB S 5
PROSENO KASO (7) SREDA PREZGANKA (1,3,9)
KAKAV 29.11. PISANA ZELENJAVNO GOBOVA
v RIZOTA
MANDARINA 55 SOLATA**
DOMACI KRUH* (1) EETRTEK GOVEJI TRAKCI V OMAKI (1,9)
TOPLJEN SIRCEK (7) 30.11 PIRE KROMPIR (1,3)
EKO CAJ MAJNIKA* s SOLATA**
PETEK
PICA (1,7) 112, JOTA Z GOVEJIM MESOM (9)

EKO CAJ MAINIKA

MALICA po predlogu
ucenk in ucencev 0S v
Parku

KRUH (1)
EKO JABOLCNI ZAVITEK (1)

SOLATA** ENDIVIJA Z RADICEM, KORUZA, SVEZE ZELJE, RDECA PESA, PARADIZNIK, PIRA S POROM,

AJDOVA KASA, CICERIKA

V primeru tezav z dobavo zivil imajo v kuhinji pravico do spremembe jedilnika.

SOLSKA
SHEMA

Evropsite unfje
*lokalno

SS — Solska shema sadja in zelenjave
SS — Solska shema mleka in mle¢nih izdelkov




