Datum: 15. 2. 2021

SPLOSNI HIGIENSKI NACRT ZA ZMANJSEVANJE MOZNOSTI
PRENOSA OKUZBE Z NALEZLJIVIMI BOLEZNIMI IN PROTOKOLI ZA

ZAGOTOVITEV DELA V CASU COVID-19
(Priloga hiSnega reda)

Najpomembnejsa pot prenosa korona virusa je preko izlockov iz dihal in preko
onesnazenih rok, predmetov in povrsin. Ukrepi proti Sirjenju okuzbe so zato prednostno
usmerjeni v:

—Vzdrzevanje zadostne medosebne razdalje in s tem preprecevanje kapljicnega
prenosa.

—Redno umivanje rok in cCis¢enje oz. razkuzevanje povrsin in predmetov in s tem
preprecevanje kontaktnega prenosa.

—Obvezno nosenje zascitne maske v zaprtih prostorih.

Poostrena higienska priporocila za izvajanje pouka v osnovni Soli za preprecevanje
Sirjenja SARS-CoV-2 so dosegljiva na spletni strani:

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/sola_osnovne sole model c_ hig
ukrepi objava 15012021.pdf.

Navodila vzgojno-izobrazevalnim zavodom (VIZ) ob sumu ali potrjenem primeru okuzbe s
SARS-CoV-2 so dosegljiva na spletni strani:

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodilo vodstvu viz ob sumu a
li_potrjenem primeru v zavodu_v.3.pdf.

Za pravilno izvajanje samozascitnih ukrepov mora odgovornost prevzeti vsak
posameznik.

Splosnih higienski in preventivni ukrepi:

1. Seznanitev ucencev s higieno rok, kaslja in kihanja poteka veckrat dnevno. Po
razlicnih informacijskih tablah, v ucilnicah, jedilnici in toaletnih prostorih so
obesene infografike s higienskimi navodili.

2. Umivanje rok je obvezno po vsaki uporabi toaletnega prostora, pred obrokom, ob
dotiku kljuke, pipe ali ograje. Na voljo so tudi razkuzila, vendar se priporoca
temeljito in redno umivanje rok. Razkuzilo je namesceno na varno visino ob
vhodih v solo in vhodu v jedilnico. Za razkuzZevanje povrsin v ucilnici je odgovoren
ucitelj, ki ima razkuzilo na varnem mestu.

3. Ucenci uporabljajo le tisti toaletni prostor, ki je v istem nadstropju kot maticna
ucilnica.

4. Zaprte prostore po vsaki uri temeljito prezracimo, priporo¢amo tudi med
uro.

5. V ucilnici za uCence maska ni obvezna. V skupnih prostorih in hodnikih uporabljajo
masko ucenci in vsi odrasli. UCitelji in drugi strokovni delavci so pri delu v ucilnici
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lahko brez maske le ob zadostni razdalji do ucencev. Maska je obvezna tudi za
vse zunanje obiskovalce Sole.

.V Solski objekt naj vstopajo samo ucenci in zaposleni, ostali le ¢e je nujno, ob

predhodni najavi ter ob upostevanju vseh potrebnih zascitnih ukrepov (nosenje
obrazne maske, higiena rok, kaslja ...). Starsi in vsi ostali obiskovalci Sole se
morajo v tajnistvu Sole evidentirati.

Govorilne ure in druge oblike pridobivanja informacij naj starsi opravijo po
telefonu ali preko racunalniske povezave.

Sestanki in govorilne ure se izvajajo preko videokonferenc ali po telefonu.

. Organiziranje javnih ali skupinskih dogodkov oziroma udelezba na njih (npr.

predstave, proslave, razstave, koncerti, tekmovanja, treningi, vadbe ...) je do
nadaljnjega prepovedana.

Protokol vstopanja in izstopanja iz Sole:

1.

2.

o o

V Solo naj vstopajo le zdrave osebe (brez znakov okuzbe).

Ucenci prihajajo v Solo 10 minut pred pricetkom pouka in samostojno vstopajo v
solo. Vsi ostali obiskovalci v Solo ne vstopajo, izjemoma le kadar je to nujno
potrebno, najavljeno in evidentirano v tajnistvu sole.

Ucenci vstopajo skozi doloc¢en vhod samostojno in sami odidejo do garderobe in
nato v ucilnice. Zadrzevanje v garderobi ni dovoljeno. Za nadzor skrbijo dezurni
delavci Sole.

Ucenci vozaci na pricetek pouka pocakajo v mati¢nih ucilnicah, prav tako po
zakljucku pouka do odhoda na avtobus.

Ucenci odhajajo iz Sole samostojno in takoj po koncanem pouku.

. Starsi prevzamejo otroke ob predhodno najavljeni uri, ki so jo navedli na obrazcu.

V kolikor otroka ni ob dogovorjeni uri, pozvonijo pri vhodu garderobe.

Protokol izvajanja vzgojno-izobrazevalnega procesa:

1.

2.

No

Oddelek ima pouk le v eni ucilnici in se ne seli, razen, ko je to potrebno zaradi
izvajanja specificnih ucnih predmetov.

SedeZni red v udilnicah se ne spreminja. Ce je mogoce, se zagotovi razdalja med
ucenci, ki naj znasa vsaj 1,5 metra.

Ucitelj poskrbi, da med ucenci ni tesnih stikov, izmenjave ucnih pripomockov,
gradiv in ucil.

V casu pouka in odmorov ucenci razredov ne zapuscajo brez dovoljenja ucitelja.
Zadrzevanje na hodnikih Sole ni dovoljeno. Nadzor na hodnikih izvajajo dezurni
delavci sole.

Gibanje po soli dolocajo talne oznake —pravilo gibanja po desni strani.

Prostori se zracijo vsaj ob koncu vsake Solske ure.

Pri uporabi zunanjih igris¢ in telovadnice ucitelj zagotovi, da med ucenci ne
prihaja do tesnejsih stikov. Za red in nadzor skrbi ucitelj, ki tudi poskrbi, da se
po uporabi rekvizite razkuzi.

Do 5. razreda se ucenci v Sportna oblacila preoblacijo v razredu. Ucenci od 6. do
9. razreda uporabljajo garderobe. Po uri ucitelj ali Cistilka garderobo razkuzi in se
vpise v razpredelnico. Ce vreme dopusca, se pouk Sporta izvede zunaj.

Pouku obveznih in neobveznih izbirnih predmetov se izvaja na daljavo ali samo
znotraj istega oddelka.



10.V Solski knjiznici je omejeno Stevilo ucencev in loceni oddelki, Ce se izvaja VIZ

program. lzposoja poteka po razporedu in na varnostni razdalji. Po vrnitvi gredo
knjige za tri dni v »karanteno<«. Navzocnost ucencev se evidentira.

11. Racunalnisko ucilnico je potrebno za vsako skupino prezraciti in razkuziti.
12. Individualna dodatna strokovna pomoc se izvaja ob upostevanju vseh higienskih

ukrepov, ucitelj je na zadostni razdalji oz. z zasc¢itno masko.

13.JV in OPB se izvaja po oddelkih.

14.Dnevi dejavnosti se izvajajo na soli.

15.Sole v naravi, kolesarski tecaj in ekskurzije se do nadaljnjega ne izvajajo.
16. Dezurstvo delavcev sole poteka po razporedu.
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Protokol ¢is¢enja:

1.

2.

5.

6.

Organizira se dopoldansko dezurstvo Cistilke, ki Cisti in razkuzuje mize, stikala,
kljuke, pipe, umivalnike, toaletne prostore in druge povrsine.

Kadar se pouk izvaja v specialnih ucilnicah, ucitelj pred prihodom nove skupine
ucencev ucilnico prezraci ter razkuzi mize in pripomocke.

Posebna pozornost se nameni celovitemu c¢is€enju toaletnih prostorov, udilnic,
jedilnice in garderob.

V dopoldanskem casu naj bodo okna sanitarij odprta —razen v kurilni sezoni, ko se
bo redno zracilo.

Cistilka skrbi za pravilno zracenje prostorov. Po koncu dela poskrbi, da so okna
zaprta.

Cistilke se po potrebi prerazporedi.

Protokol dela v kuhinji in jedilnici:

1.

Ravnanje z zivili mora potekati skladno s sistemom HACCP.

2. Med pripravo hrane in deljenjem obrokov je obvezno nosenje zascitne maske,

ou ke

dnevno cistih obladil in redno umivanje rok.

Kuhinjsko osebje redno skrbi za ¢iscenje in razkuzevanje kuhinjskih prostorov, za
razkuzevanje jedilnih povrsin pa skrbi Cistilka.

Kuhinjsko osebje se razporedi glede na potrebe in se lahko spreminja.

Kosilo se omogoci za vse odjemalce, tudi za zunanje abonente.

Upostevajo se talne oznacbe za varno medsebojno razdaljo pri cakanju v vrsti na
kosilo in oddaji pladnjev.

Uposteva se razporeditev v jedilnici —oddelki se ne mesajo. Za eno mizo sedijo
ucenci istega oddelka. Jedilnico se za vsako skupino razkuzi in prezraci.

8. Uporabniki jedilnice se drzijo vseh higienskih ukrepov.
9.

Za nadzor reda v jedilnici skrbijo dezurni ucitelji.

Protokol v primeru suma na okuzbo s korona virusom oz. znaki covid-19:

1.

w N

4.

Ce strokovni delavec $ole v ¢asu pouka ugotovi, da se uéenec ne pocuti dobro,
oziroma pri ucencu prepozna simptome korona virusa, ucenca odpelje v poseben
prostor in o tem obvesti starSe oziroma skrbnike, ki u¢enca prevzamejo.

Ucitelj o tem obvesti tajniStvo oz. ravnateljico.

. Ce je izrazen sum na covid-19 s strani starSev ali sum bolezni zaposlenih pri sebi

ali ozjih druzinskih clanih, v Casu testiranja, do rezultata delavec ali ucenec
ostane doma. Potrjeno bolezen sola javi na MIZS.
V primeru suma na okuzbo pri zaposlenemu, se ga takoj napoti domov.



5. Prostori, kjer se je gibal ucenec ali zaposleni s sumom na covid-19, se ocistijo,

razkuzijo in prezracijo.

Ukrepi v skladu z modelom C in odlokom

Seznanitev z ukrepi (infografike, obvestila, predavanja itd.) | starsi,  zaposleni,
ucenci
Samo zdrave osebe +
Upostevanje zdravstvenih omejitev pri zaposlenih in ucencih | +
Umivanje/razkuzevanje rok +
umivanje in
razkuzevanje
Higiena kihanja in kaslja +
Ne dotikamo se obraza (oci, nosu in ust) z +
necistimi/neumitimi rokami
Zadostna medosebna razdalja vsaj od 1,5 do 2 metra +
Uporaba mask +
Cis¢enje in razkuzevanje povrsin ++
¢is¢enje in
razkuzevanje
ZracCenje prostorov ++
Mesanje skupin (Sport, IP, ucne skupine) ne
Urnik uporabe prostorov (jedilnica, toaletni prostori,..) +
Dolocene poti gibanja (koridor) +
Sestanki, govorilne ure na daljavo +
Odsvetovanje prireditev e-prireditve
Ekskurzije in Sole v naravi ne

Poseben rezim pri predmetu Sport (garderobe)

=+

Poseben rezim pri igrah na zunanjem igriscu

+

Spodbujanje pouka na prostem

Poseben rezim v jedilnici, knjiznici, racunalnici

Vodenje evidence prisotnosti, tudi za zunanje obiskovalce v
tajnistvu

Dolocen prostor, kamor se lahko umakne obolelega




PODATKI O SOLI IN KOORDINATORJIH

IME IN PRIIMEK

E-NASLOV

TELEFON

KOORDINATOR

ZADOLZITVE

Darja Ravnik

darja.ravnik@podgoro.si

ravnateljica

Dopolnjevanje nacrta,

koordinacija aktivnosti,

obvescanje javnosti, zaposlenih, ucencev, starsev,
zavodov

Jasna Vrbanec

jasna.vrbanec@podgoro.si

pomocnica ravnateljice

Dopolnjevanje nacrta,

koordinacija aktivnosti, zaposlitve zaposlenim,
obvescanje javnosti, zaposlenih, ucencev, starsev,
zavodov

Milena Zlodej

tajnistvo@podgoro.si

tajnica VIZ

Obvescanje zaposlenih, ucencev, starsev

Darinka Krusic¢

darinka.krusic@podgoro.si

na razredni stopnji

Dopolnjevanje nacrta, navodila ravnanja obolelim in
zascita ostalih prisotnih

Lidija Bombek

lidija.pbombek@podgoro.si

na predmetni stopnji

Dopolnjevanje nacrta, navodila ravnanja obolelim in
zascita ostalih prisotnih

Amalija Ajdnik

amalija.ajdnik@podgoro.si

v Sportni dvorani

Dopolnjevanje nacrta, navodila ravnanja obolelim in
zascCita ostalih prisotnih

Valentina valentina.kroflic@podgoro.si na Podruznicni Soli Spitalic¢ Dopolnjevanje nacrta, navodila ravnanja obolelim in
Kroflic zascita ostalih prisotnih
Iva Recnik iva.recnik@podgoro.si na Podruznicni Soli V Parku Dopolnjevanje nacrta, navodila ravnanja obolelim in

zascita ostalih prisotnih

Mojca Cerovsek

mojca.cerovsek@podgoro.si

za tehnisko osebje

Navodila ravnanja obolelim in zascita ostalih
prisotnih

*V primeru odsotnosti koordinatorjev so le-ti dolzni izbrati svojega namestnika, ki ga morajo o odsotnosti obvestiti in nanj prenesti vse

zadolzitve.




Zaposleni so bili seznanjeni z ukrepi za preprecevanje okuzb dne 16. 2. 2021 po
elektronski posti.

Zaposleni so bili seznanjeni z Oceno tveganja 16. 2. 2021 po elektronski posti.

Ravnateljica:
Darja Ravnik



