OSNOVNA SOLA POD GORO

JEDILNIK ZA MESEC
FEBRUAR 2021

NAMAZ Z BUCNIMI SEMENI
(7)

MALICA DAN KOSILO
PONEDELJEK
1.2. GOVEJA JUHA Z
GRANOLA KOKOS ZDROBOVIMI CMOKI (1,3,9)
(8) PIRE KROMPIR (7)
TEKOCI SADNI JOGURT DUSENO SLADKO ZELJE
(7) PECEN MESNI SIR
SADJE
TORMK CVETACNA JUHA (1,9)
BUHTELJ (1,3,7) e TELECJI ZREZKI V OMAKI
SIPKOV CAJ (1,9)
JABOLKO 5 SVALJKI (1)
SOLATA*
SREDA
OVSENI KRUH (1) 3.2. POROVA JUHA (1,9)
MASLO (7) PECEN PISCANEC (1,9)
MED MLINCI (1)
PLANINSKI CAJ SOLATA*
CETRTEK
4.2. PREZGANKA Z JAJCEM
(1,3)
(7,4) :
JABOLCNI SOK HASE OMAKA (1,9)
RIBAN SIR (7)
SOLATA*
PETEK
KORUZNI KRUH (1) 5.2. ZELENJAVNA JUHA (1,3,9)

OCVRTE RIBE (1,3)
KROMPIR V KOSIH (7)

SOLATA* ZELENA SOLATA, KORUZA, SVEZE ZELJE, RDECA PESA, PARADIZNIK, PIRA S

POROM, AJDOVA KASA, CICERIKA

§S - Solska shema sadja in zelenjave
SS - solska shema sadja in zelenjave




