
            
      OSNOVNA ŠOLA POD GORO 

JEDILNIK ZA MESEC 
SEPTEMBER 2020 

 

MALICA DAN KOSILO 

 
OVSENI KRUH (1) 
TOPLJENI SIR (7) 
PLANINSKI ČAJ 

JABOLKOŠS 
 

PONEDELJEK 
7. 9. 

 

 
BUČNA JUHA (1,9) 

GOVEJI TRAKCI V OMAKI Z 
ZELENJAVO (1,9) 

SVALJKI (1,3) 
SOLATA* 

 

 
ROGLJIČ Z MARMELADO 

(1,3,7) 
ŠIPKOV ČAJ 

TOREK 
8. 9. 

 
GOBOVA JUHA (1,9) 

ŠPAGETI (1,3)  
HAŠE OMAKA (1,9) 

RIBAN SIR (7) 
SOLATA* 

  

 
PIRIN KRUH (1) 

ZELIŠČNI NAMAZ (1) 
SADNI ČAJ 

 

SREDA 
9. 9. 

 
 

BREZMESNA ZELENJAVNA 
JUHA (1,9) 

JAGODNI CMOKI (1,3,7) 
SADJE 

 
ŠTRUČKA FIT (7) 

KEFIR JAGODA VANILIJA 
(7) 

 

ČETRTEK 
10. 9. 

 
 

 
GOVEJA JUHA Z REZANCI 

(1,7,9) 
MESNO ZELENJAVNA 

RIŽOTA (9) 
SOLATA* 

 

RŽENI KRUH (1) 
TUNIN NAMAZ (3,4) 

ŠIPKOV ČAJ 

PETEK 
11. 9. 

 
 

 
PASULJ S PREKAJENIM 

MESOM (1,9) 
POLNOVREDNI ČOKOLADNI 

NAVIHANČEK 
(1,3,7)/SADJE 

 
 

 

SOLATA* ZELENA SOLATA, KORUZA, SVEŽE ZELJE, RDEČA PESA, PARADIŽNIK, PIRA S POROM, 

AJDOVA KAŠA, ČIČERIKA 

ŠS – šolska shema sadja in zelenjave 

ŠS – šolska shema sadja in zelenjave 
 


