JEDILNIK ZA MESEC

S NOVEMBER
OSNOVNA SOLA POD GORO
MALICA DAN KOSILO
PONEDELJEK
18.11.‘ BROKOLIJEVA JUHA (1, 9)

SIROVA STRUCKA (1, 7)

TUNINA OMAKA (1,4,9)S

GRAHAM ZEMLJTA (1)
MLECNI NAPITEK
SLIM VITAL (7)

PLANINSKI CAT PERESNIKI (1,3)
SOLATA*
TOREK GOVEJA JUHA Z RIBANO
KORUZNA BOMBETA (1) 19.11. @ KASO (1, 3, 9)
PURANJI DUNAJSKI
OMARANCA DUSEN RIZ Z GRAHOM
SOLATA*
REDA
PIRIN KRUH (D) 23 1ElD‘ KISLA JUHA (9)
A1, ISLA A
SIRVV REZI'\V'AH ) MARMORNTI KOLAC (1,3,7)
SIPKOV CAJ
) CETRTEK ) )
ROGLJIIC Z MARMELADO )] CUFTI V PARADIZNIKOVI
21.11.
(1) OMAKI (1, 9)
PLANINSKI CAJ PIRE KROMPIR (7)
SADJE
PETEK
22.11. O ZDROBOVA JUHA (1, 9)

PISCANCJII PARIKAS (9)
SIROKI REZANCI (1,3)
SOLATA*

V jedilnici so po Solski shemi sadja in zelenjave na voljo jabolka.

SOLATA* ENDIVIJA Z RADICEM, KORUZA, SVEZE ZELJE, RDECA PESA, PARADIZNIK,
PIRA S POROM, AIDOVA KASA, CICERIKA
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OSNOVNA SOLA POD GORO

Seznam alergenov po uredbi evropskega parlamenta (EUV)
st. 1169/2011

* na jedilniku so oznaceni v oklepaju

1 Zita, ki vsebujejo gluten (pSenica, rz, je¢men, oves, pira) in proizvodi iz njih

2 Raki in proizvodi iz njih

3 Jajca in proizvodi iz njih

4 Ribe in proizvodi iz njih

5 Arasidi in proizvodi iz njih

6 Soja in proizvodi iz soje
Mleko (kravje, kozje, ov¢ je in mleko drugih Zivali, ki se nahaja tudi v jogurtih,

7 kislem mleku, kefirju, pinjencu, sirotki, siru, skuti, sladki in kisli smetani, sirnih
namazih, mleénih sladoledih, slad¢icah, tortah, kremnih rezinah, omakah, maslu in
izdelki iz mleka
Oreski (orehi, lesniki, mandeljni, ameriski orehi, pistaciji, lahko so prisotni tudi v

8 slasCicah, Zitaricah za zajtrk, sladoledu, kikirikijevem maslu, arasidovem olju,
sadnih jogurtih, Worcester omaki) in proizvodi iz njih

9 Listna zelena in izdelki iz nje

10 Goréicno seme in proizvodi iz njega

1 Sezamovo seme (prisotno v nekaterih vrstah kruha in pekovskih izdelkih,
sezamovem olju) in proizvodi iz njega
2veplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10mg/kg alilOmg/I glede na

12 skupni SO2 (prisotni kot konzervansi v suhem sadju, mesnih izdelkih, zelenjavi,
krompirjevih izdelkih, brezalkoholnih pijaah (sokovi) in balzami¢nem kisu)

13 Voléji bob in proizvodi iz njega

14 MehkuZci (glavonoZci, kot so sipe, hobotnice, lignji; lupinarji, kot so Skoljke,

polzi) in proizvodi iz njih




