NEKAJ MINIMALNIH POSTOPKOV

POMLAJEVANJA ZA PRAZNICNE DNI

Danes na trziscu obstaja cela vrsta
postopkov, ki vsak na svoj nacin
izboljSujejo tonus in videz koze.
Tezko je reti, katera tehnologija
je najboljsa, verjetno nobena, zato
tudi obstaja toliko tehnik, saj se
nenehno isc¢e idealen natin pom-
lajevanja.

LASERSKO FOTOPOMLAJEVANJE
Fotopomlajevanje je proces, ki z
veckratnimi ponovitvami na 4 do 6
tednov dokazano tonizira koZo in s
tem daje mladostni videz. Seveda
pa se laser danes uporablja tudi za
odstranjevanje benignih sprememb
in Zilnih malformacij - kapilar, ki
lahko kazijo estetski videz obraza.
S pomocjo laserja je mozZno
zmanjsati gube na obrazu s t. i
laserskim pilingom. Odstrani se
vrhnji sloj koze, ki se v parih tednih
obnovi in omogo¢i mladostnejsi in
sijoc videz.

5 pomocijo laserja lahko odstranimo
tudi porascenost na neZelenih delih
obraza.

4D-LASERSKI LIFTING OBRAZA

Ena najnovejsih laserskih tehnologij
je Fotonina tehnologija 4D-lifting,
s pomocjo katere lahko na nein-
vaziven in nebole¢ na¢in vsaj delno
nadomestimo klasicni kirurski lift-
ing obraza. Sama 4D-tehnologija
omogoca ve¢dimenzionalno zdrav-
ljenje obraznega dela. Tretma
poteka tako v ustni votlini, kot
koZi samega obraza. Na ta nacin
zagotovimo pomlajevanje celotne
debeline tkiva, tako povrhnjico,
srednji in globoki del tkiva v pre-
delu obraza,

PRP TEHNOLOGIJA (POMLAJE-
VANJE Z LASTNO MASC0BO)

To je biostimulacija koznih celic z
pacientovo lastno plazmo, ki vsebu-
je rastni faktor (iz krvnih ploscic).

Medical Gm”P.Fa'B.j?"f Askeréeva 14, e

Trombocitna plazma je centrifugat
pacientove krvi, ki vsebuje veliko
trombocitov (krvnih plogcic) in
s tem veliko rastnega faktorja,
ki stimulira procese regeneracij
koznih celic. Ker gre za pacientovo
plazmo, je metoda popolnoma
varna, ker ni moZnih alergi¢nih ali
drugih imunoloskih reakcij.
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KOREKCIJA GUB Z BOTOKSOM
Botoks je preparat, ki se ze vet
desetletij uporablja v kozmeti¢ne
namene, predvsem za glajenje je
gub na obrazu. Zelo ucinkovita

- tehnologija omogo¢a z minimalno

metodo, v samo petih minutah,
korekcijo gub, ki so najbolj motece
v predelu obraza. Govorimo o tako
imenovanih smejalnih gubah okrog
oci, med o¢mi in na celu,

GLAJENJE GUB IN VECANJE USTNIC
S HIALURONSKO KISLINO

Ena od najbolj poznanih metod za
korekcijo gub okrog ust in nosu je
hialuronska kislina, ki se aplicira v
predel gube ali ustnice. Ponavadi
ima samo polnilo obstojnost 6 do
8 mesecev.

Trendi so danes v smislu minimal-
no-invazivnih metod, enostavnem
postopku, hitrem uc¢inku in brez
dolgotrajnega okrevanja.

Vsi zgoraj omenjeni postopki pom-
lajevanja so koristni prakticno za
vsakogar, za oba spola. Vsi ti post-
opki prinadajo dolgotrajne ucinke,
je pa smiselno ob¢asno ponavljanje
tretmajev vsakih Sest mesecev, saj
na ta nacin efekt Se podaljsamo.
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Ekipi sédmoﬁnlcev in osmo3olk konijigke 05 Pod goro sta s na debatnem tur-
* nirju odrezali odli¢no.

'Nov uspeh
‘mladih debaterjev

Na 2. drZavnem turnirju v

: debati za osnovne Sole so se
i ponovno izkazali debaterji ko-
: njiske OS Pod goro. Pod men-
¢ torskim vodstvom uciteljice Ne-
: le Bejat Krajnc so osmosolke
: Ema Margu¢, Anja KoSi¢ in
: Tamaja Buh dosegle odlicno 2.
: mesto v svoji kategoriji, sedmo-
: 3olci Danaja Bajda, Ula Bru-
: mec in Leon Bobik pa 3. mesto.

Nela Bejat Krajnc je ob tem

povedala, da je debata eden
i najboljsih na¢inov razvijanja

V nedeljo so ¢lani dobro-

- delnega LEO kluba Konjice
: vse zbrane potrebscine, ki so
: jih dve soboti zapored zbirali

pred trgovinama Tu$ in Spar,
zapakirali v vecje pakete, ka-
tere bodo v teh dneh dosta-
vili druzinam, ki so se zaradi
taksne ali drugacne situacije
znasle na seznamu socialno

kriticnega misljenja. »Med pri-
pravo na debato se ucenci sez-
nanjajo z aktualnimi temami,
za katere pogosto ni prostora
v ucnih nacrtih. Ko raziskujejo
doloceno tematiko, se morajo
o njej celostno pozanimati ter
poiskati razloge za in proti.
Tako se naucijo oblikovati in
ovrednotiti argumente ter zav-
zeti staliSce. Debata spodbuja
timsko delo, saj je za uspesno
debato nujno sodelovanje.«
(M. 0.)

Clani..rodelnega LEO kluba Konjice bodo druzinam v stiski razdelili pakete.
Leoklub pomaga druzinam
v stiski

ogrozenih.

V vsakem dobrodelnem pa-
ketu so Zivila z daljsim rokom
uporabe, izdelki za osebno hi-
gieno in tudi kaksna igraca za
najmlajSe. DruZinam bodo sku-
paj s paketi razdelili e za 400
evrov vrednostnih bonov, ki jih
bodo lahko porabile v trgovinah
Spar in Tus. (J. M)



